
چاکراهاباآنهاارتباطوفوایدتولد،هایسنگ
وموادعلمدرقدرتمندیکاربردهایودارندراخودفردبهمنحصرهایانرژیمختلفهایکریستالکهدانیممیما

دردارند.کنشبرهمشود،میشناختهنیزارتعاشیانرژیعنوانبهکهانسانبدنانرژیهایمیدانباودارندپزشکی
پردازیم.میآنهاخواصوتولدماهبهمربوطهایکریستالبهمقالهاین

فروردینمتولدینسنگ

کنیددفعرابدنتانسمومکهمیخواهیدوهستیدفروردینمتولداگراست.خونیسنگوآکوامارینفروردینماهتولدسنگ
وذهنهمچنینآکوامارینبخشد.تسریعرارونداینتاباشیدداشتهخودهمراهآکوامارینیککهکنممیپیشنهادشمابه

میکمکفروردینمتولدینبهسنگایندهد.میکاهشحالتترینپایینبهرااضطرابوکندمیارامراشمااعصاب
سنگاینکنید،دریافترازمینورایازهاییفرکانستاهستیدتلاشدراگرآورند.دستبهبالاییخردوبینشتاکند
کنید.دریافترابالاتریصوتیهایفرکانسبهتاکندمیکمکشمابهسنگاینزیراباشدداشتهخودهمراهرا

وهوشتواندمیدهیدقرارخودگلویچاکرایبرراسنگایناگربنابرایناستارتباطدرگلوچاکرایباآکوامارین
آورد.ارمغانبهسخنورانبرایراخلاقیت

اردیبهشتمتولدینسنگ

وکسبوگذاریسرمایهدرخلاقیتاردیبهشتماهمتولدینبرایسنگایناست.زمرداردیبهشتماهمتولدینتولدسنگ
چاکرایبازمرددهد.میافزایشراجسمانیسلامتواوردمیارمغانبهرابالاییذکاوتوهوشدارد.همراهبهکار
طراوتتادهیدقرارقلبچاکرایرویبرراسنگایندهد.میپروروشوکردهبازراچاکراایناست،تعاملدرقلب

ببخشدشماروحبهرانشاطو

خردادمتولدینسنگ

هاسنگاینازیکهرماه.سنگواسکندریتمروارید،ازعبارتندهاسنگایندارند.تولدسنگ۳خردادماهمتولدین
وآوردمیهمراهبهخردادمتولدبرایرارفاهوآرامشسنگایناست.مرواریدآنهامهمترینامادارندراخودخاصیت

اینشویدمیعصبانیراحتیبهکههستیدافرادیازاگرکند.میتقویترااوذهنودهدمیهدیهاوبهرامثبتافکار
شوید.تبدیلخونسردفردیبهتاباشیدداشتهخودهمراهراسنگ

کندمیکمکچاکراایناحیایبهخاجیچاکرایرویبرسنگایندادنقرارواستتقابلدرخاجیچاکرایبامروارید
آورد.میارمغانبهفردبرایراشهودو



ماهتیرتولدسنگ

افسردگیوترساضطراب،آیادارید؟تردیدوشکچیزهمهبهکههستیدافرادیازآیااست.یاقوتماهتیرتولدسنگ
اینمعجزهزودخیلیتاتاداریدنگهخودهمراهرایاقوتیعنیخودتولدماهسنگاستاینگونهاگرکند؟نمیرهاراشما

هایانرژیتواندمیهمچنینیاقوتکند.میتقویتراشمانفسبهاعتمادوخلاقیتهمچنینسنگاینببینید.راسنگ
ببرد.بینازراداردوجودشمااطرافدرکهمنفی

چاکرایپاکسازیبرالاوهدهیدقرارریشهچاکرایرویبرراسنگایناگرواستتعاملدرریشهچاکرایبایاقوت
کند.میبرقراررامثبتانرژیجریانریشه،

ماهمردادتولدسنگ

سنگعنوانبهدورهایگذشتهازساردونیکساست.ساله۴۰۰۰قدمتیبامردادمتولدیناصلیسنگساردونیکس
بهسنگایندهد.میهدیهدارندهمراهبهراسنگاینکهکسانیبهراشادیوشجاعتزیراشودمیشناختهقدرت

رویبرسفیدوسیاهنوارهایداشتندلیلبهسنگاینباشند.داشتهبالاییکاریزمایتاکندمیکمکمردادمتولدین
کند.میمحافظتشرازراشماسنگاینداشتنهمراهبههمچنینگذارد.میتاثیربیشترهستندسریعولاغرکهافرادی

قرارچاکراهااینرویبرراسنگاینکهوقتیواستارتباطدرخورشیدیوخاجیریشه،چاکراهایباساردونیکس
برراسنگاینخوابازقبلهمچنینبرد.میبینازرااسترسوذهنیریختگیدرهمچاکرابهزدنضربهبادهید
بخوابیدراحتوبرودبینازاضطرابوتنشتادهیدقرارخورشیدیشبکهچاکرایروی

ماهشهریورتولدسنگ

چراشودمیوشدهیادخردسنگعنوانبهکبودیاقوتازدورهایگذشتهازاست.کبودیاقوتشهریورمتولدینسنگ
اوسویبهراانقلابیافکارودادهافزایشرافردخلاقیتآورد.میارمغانبهشهریورمتولدینبرایرابالاییخردکه

برد.میبینازراذهنیتنشوکندمیحذفراناخواستهافکارهمچنینسنگاینکند.میسرازیرجذب
ذهنیفیزیکی،سطوحهمچنینکند.میبرقرارانسانبدندرراتعادلواستتعاملدرگلوچاکرایباکبودیاقوتسنگ

کند.میهمسوراروحیو



ماهمهرتولدسنگ

ازاماکندمیمعرفیمهرمتولدینبرایراصورتیتورمالینسنگمردندنیایچندهراست.عقیقمهرمتولدینسنگ
انسولینتولیداست.مفیدخونتصفیهبرایعقیقسنگمثالبرایاست.شدهاثباتعقیقمثبتتاثیراتدورهایگذشته

عقیقسنگعفونتوتبدرمانبرایوکنیدفراموشرادارورساند.میخودنرمالحالتبهوبخشدمیبهبودرابدن
میتقویتراانساندیدقدرتوکندمیشفافراشماپوستباورنکردنیطوربهسنگاینکنید.نزدیکخودبدنبهرا

است.حافظهتقویتبرایابزاربهترینسنگاینکند.
باشد.داشتهخودهمراهراعقیقسنگتاکافیستفقطهااینتمامبرای
ارتباطقلبچاکرایبادهیدقرارتاجچاکرایرویبرراسنگایناگرامااستتعاملدرتاجچاکرایباعقیقسنگ

دهد.میارائهراعاطفیشفایوکندمیبرقرار

ماهآبانتولدسنگ

میشارژکند،میتحریکبخشد،میالتیامدهد،میتسکینتوپازتوپاز.وسیتریندارند:تولدسنگدوماهآبانمتولدین
میهدایتاستنیازموردبیشترکهجاییبهراانرژی-کندمیترازرابدنهایمریدینودهدمیانگیزهدوبارهکند،
سنگعنوانبهآورد.میارمغانبهراسلامتیوفراوانیسخاوت،شادی،توپازکند.میترویجرابخششوحقیقتکند.

قدرتباواستمتصلداردقرارشکمدرکهخورشیدیشبکهچاکرایبهتوپازشود.میشناختهخوشبختیوعشق
ارتباطباوداردقرارسربالایدرکهاستتاجچاکرایبهمربوطهمچنیناست.مرتبطنفسبهاعتمادوارادهشخصی،

است.مرتبطروشنگریومعنوی

ماهآذرتولدسنگ

هریکهستند.فیروزهوتانزانیتآبی،زیرکونآبی،توپازسنگ:چهارماهآذرمتولدینهایسنگبگویمبهتریاسنگ
موادجذببهکهاستفیروزهآنهامهمترینامادارندآذرماهمتولدزندگیدرمثبتیتاثیراتخودنوبهبههاسنگایناز

میالتیامرابدنکلدرواقعوکندمیتحریکرابدنهایبافتبازسازیسنگاینکند.میزیادیکمکبدندرمغذی
نکنید.دورخودازراسنگاینکنیدزداییسمرابدنتانخواهیدمیاگربخشد.

سازد.میجاریبدندرچاکرااینطریقازرامثبتهایانرژیواستتعاملدرگلوچاکرایبافیروزه



ماهدیمتولدینسنگ

میگارنتسنگراژانویهمتولدینسنگدوهرباستاندنیایچهومدرنتمدنچهاست.گارنتماهدیمتولدینسنگ
سبز.یانارنجیآبی،قرمز،جملهازاستمختلفیهایرنگدارایسنگایندانند.میدانند

رامنفینیروهایحالعیندرباشد.داشتهبالایینفسبهاعتمادحاملشخصتاشودمیباعثگارنتسنگداشتنهمراه
ازراژانویهمتولدینسنگاینهمچنینآورد.میارمغانبهشخصبرایرامحبوبیتوثروتشهرت،وبردمیبیناز

دارد.میاماندرذهنیجنون
بهدهیدقرارریشهچاکرایرویبرمراقبههنگامدرراسنگاینزمانیکهواستتعاملدرریشهچاکرایباسنگاین

میچاکراایندرانرژیتعادلباعثوکندمیهدایتزمینانرژیبهراشماکند.میزیادیکمککندالینیشدنفعال
شود.

ماهبهمنمتولدینسنگ

است.بودهآمتیستزیبایوبنفشسنگبهمن،متولدینسنگتاکنونباستانیونانتمدنزماناز

بالاییخویوخلقوباشیدآرامهمیشهتاشودمیباعثسنگاینداشتنهمراهواستطبیعیبخشآرامشیکآمتیست
شخصمعنویآگاهیهمچنینسنگاینباشد.داشتهبهتریخوابتاکندمیکمکشمابههمچنینسنگاینباشید.داشته
کند.میبازرااومعنویدیدوبردمیبالاراحامل

خودهمراهراآمتیستداریدیادگیریبهنیازاگردهد.میکاهشرااندوهوغموبردمیبینازراهامنفیآمتیست
کند.میبرابرچندراحافظهقدرتزیراباشیدداشته

تمرکزمراقبه،هنگامدرسومچشمچاکرایرویبرآندادنقرارواست.تعاملدرتاجوسومچشمچاکرایباآمتیست
برد.میبالاآگاهیافزایشبرایرافرد

اسفندمتولدینسنگ

ایندارد.همراهبهرادرونیقدرتافزایشدارندخودهمراهراسنگاینکهکسانیواستاسفندمتولدینسنگالماس
همچنینسنگاینکند.میتقویتداردهمراهبهراآنکهکسیجسمانیسلامتانگیزد.میبررامثبتاحساساتسنگ
همراهراسنگاینداریدپایینیجنسیانرژیوهستیداسفندمتولداگرکند.میتقویترااندیشیمثبتونفسبهاعتماد

کند.برابرچندراشماجنسیانرژیتاداریدنگهخود
تواندمیدهدقرارخودتاجچاکرایرویبرراالماساسفندمتولدفرداگراست.ارتباطدرتاجچاکرایباالماس

آورد.ارمغانبهخودبرایرااقبالوروشنگری



تاجچاکرای
(Sapphireکبود)یاقوت
کهاستاینبراعتقاداست.فکرعمقوخلوصارتقایوخلاقیتافزایشتمرکز،محرکاست،خردسنگکبودیاقوت

میبینازراذهنیتنشوافسردگیناخواسته،افکارهمچنینوآوردمیارمغانبهراذهنآرامشتمرکز،سنگاین
برد.

(Seleniteسلنیت)
برخیهمچنینشود.میرفاهوذهنیوضوحآرامش،باعثکهاستقویشفابخشکریستالیکسلنیتکهشودمیگفته

شوید.متصلبالاترقلمروهایبهکندکمکشمابهوببردبینازرامنفیانرژیتواندمیکریستالاینکهمعتقدند

سومچشمچاکرای
(Amethyst)آمتیست

راخلقینوساناتکند،میآرامراپذیریتحریکدهد،میتسکینرافشارواسترساست،طبیعیبخشآرامیکآمتیست
بینازراهامنفیودهدمیکاهشرااندوهوغمبرد.میبینازرااضطرابوترسعصبانیت،خشم،کند،میمتعادل

دهد.میافزایشراروانیهایتواناییوکندمیبازراشهودکند،میفعالرامعنویآگاهیآمتیستبرد.می

(Angelite)آنجلیت



گلوازآنجلیتکند.میبازراروانیهایکانالوکندمیتحریکراشفاکند،میتسهیلرامجددتولدروندآنجلیت
کمبودهایوکندمیترمیمرابافتکند.میمتعادلراپاراتیروئیدوتیروئیدودهدمیکاهشراالتهابکند،میحمایت

کندمیکمکخونیعروقتجدیدبهوکندمیاصلاحراخون

(Labradorite)لابرادوریت
بینازرااسترسواضطرابوکندمیتحریکراذهنیهوشیاریکند،میدرمانرامغزوچشماختلالاتلابرادوریت

لابرادوریتدهد.میکاهشراقاعدگیتنشوکندمیمتعادلراهاهورمونکند،میتنظیمرامتابولیسمبرد.می
کند.میکمکغذاهضمبهودهدمیکاهشراخونفشارکند،میدرمانراروماتیسمونقرسسرماخوردگی،

lapis)لاجورد lazuli)
کند،میتقویتراایمنیسیستملاجوردکند.میکمکعواطفواحساساتبیانبهودهدمیپیوندراروابطلاجورد

راسرگیجهوخوابیبیدهد.میتسکینوخنکراالتهابیمناطقدهد،میکاهشراخونفشارکند،میتصفیهراخون
کند.میغلبهافسردگیبرودهدمیتسکین

گلوچاکرای
(Turquoise)فیروزه

راعاشقانهعشقواستدوستینماداینکند.میکمکمشکلاتخلاقانهحلبهوکندمیتقویتراخودشناسیفیروزه
میتحریکرابافتبازسازیکند،میتقویتراایمنیسیستمکند،میکمکمغذیموادجذببهفیروزهکند.میتحریک

بخشد.میالتیامرابدنکلوکند

(Aquamarine)آکوامارین
واعصابذهن،کردنآرامبرایآنازتوانمیآوریم.دستبهخردوحقیقتبینش،تاکندمیکمکآکوامارین
آبباکهآنجاازکند.میکمکمایعاتاحتباسعلائمتسکینبهکهشودمیگفتهفیزیکی،نظرازکرد.استفادهاضطراب

کند.کمکبدنازسمومدفعبهتواندمیهمچنینآکواماریناست،کنندهپاکآبواستمرتبط

(Tanzanite)تانزانیت
برخیکند.میتحریکراادراکوشهودوکندمیتسهیلرابالاترهوشیاریتانزانیتکهاستاینبراعتقادمعمولاً
درشدننزدیکیاپوشیدنبرایمناسبیسنگکهشودمیگفتهکند.میکمکنشاطبهبودوبدنزداییسمبهکهمعتقدند
دارید.آرامشبهنیازکهاستهاییموقعیت



قلبچاکرای
(Jade)یشم
خورشیدنورمانندآننورانیکیفیتامااست،زمینازسنگییشمشود.میگرفتهنظردرزندهسنگیکعنوانبهیشم

هاینمونهوقطعاتازبسیاریکند.میمتصلهمبهرازمینوآسمانملکوتکهاستاینبراعتقاداست:ستارگانو
شوند.میتوصیفیانگیایینعنوانبهآنرنگبهبستهیشم

کنندهتصفیههایانداموبدنمایعاتتعادلبهسمومحذفباکهاستدرمانیخواصداراییشمکهاستاینبراعتقاد
استمفیدسلولیواسکلتیهایسیستمبرایآنخواصکند.میکمککلیویفوقغددوطحالمثانه،ها،کلیهمانندبدن

جنسی،میلکنندهکمکعنوانبههمچنینیشمکند.میکمکبخیهمانندفیزیکیهایآسیبوهاعفونتدرمانبهو
شود.میگرفتهنظردرزایمانوباروری

(Emerald)زمرد
دستیابیبهسنگاینداشتنهمراهبهاست.رشدونشاطخالقزمردشود.میگرفتهنظردررفاه""سنگعنوانبهزمرد

درکهافرادیبرایراسنگاینپوشیدناخترشناسان،کند.میکمکمالیاموردررشدوبهتردرآمدهایفرصتبه
کنند.میتوصیهشدتبهکنند،میکارغیرهودفتردارییاسهامبازارمعاملاتمالی،اموربانکداری،زمینه

Green)سبزآونتورین Aventurine)
کندمیتحریکرامتابولیسموکندمیمتعادلراخونفشاراست.مفیدعصبیسیستموتیموسغدهبرایسبزآونتورین

ودهدمیکاهشرامیگرنها،آلرژیپوستی،هایجوشوداردالتهابیضداثرآونتوریندهد.میکاهشراکلسترولو
کند.میدرمانراتناسلیادراریدستگاهوقلبها،سینوسها،ریهدهد.میتسکینراهاچشمدرد

خورشیدیشبکهچاکرای
Tigerببر)چشمسنگ eye)

رااضطرابوترسحالعیندروکندمیفراهمراذهنیوضوحونفسبهاعتماددرونی،قدرتایافسانهسنگاین
بهکمکماننداست،شفابخشفیزیکیخواصدارایببرچشمسنگکهاستاینبراعتقاداین،برعلاوهبرد.میبیناز

بینایی.بهبودوشکستههایاستخوانبهبود

(Amberزرد)کهربای
درستتصمیم‌گیریایجادوذهنیانعطاف‌پذیریافزایشحافظه،بهبودبرایدرمانگرانتوسطسنتیطوربهزردکهربای
واستشدهمیاستفادهنفسبهاعتمادوشجاعتبرایعاملیعنوانبهتاریخینظرازهمچنینکهربامی‌شود.استفاده
آورد.میشانسیخوشنبرددرجنگجویانبرایکهشدمیتصور



Yellowزرد)جاسپر Jasper)
مشکلاتوهاضمهسوءتسکینریز،درونغددسیستمدرمانبرایمتافیزیکیوطبیعیدرمانگرانتوسطزردجاسپر

تاکندمیکمکبدنبهوکندمیکمکبدنایمنیسیستمتقویتبهکهاستاینبراعتقادهمچنینشود.میاستفادهمعده
کند.بازیابیجدیبیمارییکازپسراخودقدرت

خاجیچاکرای
(Carnelianکارنلیان)

جراتشمابهسنگاینکند.میتحریکراخلاقیتوکندمیبازیابیراانگیزهکهکنندهتثبیتسنگیککارنلیان
کند.میایجادراموفقیتانگیزهوبردمیبینازراتفاوتیبیکند،میترویجرازندگیمثبتهایانتخابمیدهد،

کند.میکمکتاناهدافدرجدیتوخودبهاعتمادبهایناست.مفیدچیزیهرازاستفادهسوءبرغلبهبرایکارنلیان

Orangeنارنجی)کلسیت Calcite)
تیرگیومدتطولانیجسمانیمنفیهایانرژیتواندمیکهاستزدایی""سمبرایطبیعیسنگیکنارنجیکلسیت

شود.مینشاطافزایشباعثهمچنینسنگاینکند.پاکراذهنیهای

Orangeنارنجی)اونتورین Aventurine)
طراوتفکری،قدرتافزایشبهایناست.زندگیبهشادیآوردنبرایجانبههمهدهندهشفایکنارنجیاونتورینسنگ

وشادفضاییآورد.میشمازندگیبهراشادیروحینارنجیاونتورینکند.میکمکشماتواناییافزایشوخلاقیت
کند.میترویجکارمحلوخانهدرراآرام

ریشهچاکرای
(Garnetگارنت)

استفادهاین،برعلاوهکرد.اشارهقلبوهااستخواناستحکامتقویتبهتوانمیسلامتیبرایگارنتشماربیمزایایاز
ریههموقلبهمسنگاینکهاستاینبراعتقادشود.میمتابولیسمبهبخشیدنسرعتوایمنیافزایشباعثگارنتاز

دارد.مینگهسالمراشماهای

قرمزجاسپر
اعتمادوخلاقیتافزایشوتمرکزارتقایاضطراب،واسترسکاهشانرژی،افزایششاملقرمزجاسپردرمانیخواص

میکاهشرادردوالتهابوکندمیتقویترابدنایمنیسیستمبخشد،میبهبودراخونگردشهمچنیناست.نفسبه
دهد.



(Rubyیاقوت)
اینشود.میطحالوهاکلیهمثبتاثراتانرژی،سطحافزایشنشاط،افزایشخون،گردشسیستمتحریکباعثیاقوت
دهد.میکاهشرااضطرابوافسردگیسطوحوکندتقویترانفسعزتونفسبهاعتمادشجاعت،احساسسنگ


